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DOULEURS ET FATIGUE DANS LES MALADIES NEUROMUSCULAIRES
SAMEDI 21 MARS 2026
📍 AFM-TELETHON - Génocentre - Salle CRICK
1 RUE DE L’INTERNATIONALE
 91002 EVRY-COURCOURONNES

🕘 PROGRAMME DE LA JOURNÉE

· 9H30-10H00 : ACCUEIL - Présentation des réseaux AFM-Téléthon

· [bookmark: _GoBack]10H00- 10H45 : 🎤 Intervention du Professeur MALFATTI, centre de référence des maladies neuromusculaires des hôpitaux universitaires Henri Mondor.

· 10H45-11H15 : 💬 Temps d’échanges

· 11H15-11H30 : ☕ Pause

· 11H30-12H30 : 🎤 Gestion de la fatigue et la douleur au quotidien, Perrine JOLY, Ergothérapeute-conseil de l’AFM téléthon avec temps d‘échange.

· 12H30-14H00 : 🍽 REPAS CONVIVIAL - Après-midi réservé aux personnes concernées par une maladie neuromusculaire non déterminée (aidant, conjoint, enfant, malade).

· 14H00-15H30 : 💬 Temps d'échange "Au-delà de la douleur physique et de la fatigue, comment je vis dans l’attente d’un nom pour ma maladie ? " - Claire-Cécile MICHON, psychologue conseil de l’AFM téléthon. 

· 15H30-16H00 : Conclusion de la journée par les réseaux AFM-téléthon.
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